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Interakcje społeczne towarzyszą nam od pierwszych 

dni życia



Neuronauka obserwatora

Hirata, 2014
Babiloni i in., 2014



Sieć emocjonalna

Sieć obserwacji czynności / neuronów lustrzanych

Sieć mentalizacji / teorii umysłu

Sieć empatii

Mózg społeczny



Jak ekspozycja na mowę nienawiści 
może wpływać na neuronalne korelaty 

mentalizacji oraz empatii

"publiczne wypowiedzi 

wyrażające nienawiść lub 

zachęcające do przemocy 

wobec osoby lub grupy"



Neuropoznawcze mechanizmy empatii i mentalizacji mogą być dodatkowo wzmacniane 

przez mowę nienawiści!

Tendencyjność empatii Tendencyjność mentalizacji

Empatia i mentalizacja w kontekście 

przynależności do grupy



• Przeprowadziliśmy badanie na polskich studentach i wybraliśmy Arabów jako
grupę obcą.

• W ostatnim czasie grupa ta była przedmiotem ataków politycznych w polskich
mediach (Winiewski, Hansen, Bilewicz, Soral, Świderska, & Bulska, 2016).

Metoda



N = 30

Grupa eksponowana 

na mowę nienawiści

Grupa eksponowana 

na wypowiedzi 

neutralne

Metoda



Metoda



Metoda



Ekspozycja na nienawistne komentarze osłabiła aktywność w obrębie prawego styku skroniowo -

ciemieniowego w odpowiedzi na na ból bez względu na przynależność grupową

Źródło: Oryginalne figury z pracy Pluta i in., 2023

Aktywacje mózgu (mapa F). Interakcja w 

prawym styku skroniowo - ciemieniowym:

Grupa (Nienawiść/Neutralny) x Historia 

(Ból/Brak bólu). Wartość progowa dla 

poziomu wokseli na poziomie p < .001 i 

skorygowane FWE p < .05 dla wielkości 

klastra.

Wyniki



Krótkotrwała ekspozycja na mowę nienawiści jest w stanie osłabić (bardzo

podstawowy, a być może działający automatycznie już od wczesnego dzieciństwa)

mechanizm neuronalny leżący u podstaw mentalizacji

odrętwienie empatyczne 

(empathy numbing)

Podsumowanie



Neuronauka uczestnika

Schallhart, 2021UCLA Lab 2023, badania własne 

Yurkovic et al., 2021



Język odnoszący się do stanów 

mentalnych 

(Mental State Talk; MST)

Związek między stylem konwersacyjnym rodziców a 
rozwojem mentalizacji u dzieci, które mogą być 

zagrożone wczesną deprywacją językową 



N = 39 niesłyszących dzieci z CI (w 
wieku 3-7 lat) i ich rodzice

N = 52 dzieci z typowym poziomem 
słuchu (w wieku 3-6 lat) i ich rodzice

Wszystkie dzieci z CI miały prelingwalny

ubytek słuchu, a CI pojawił się < 20 miesiąca

życia (5-20 miesięcy, średnia = 11,9 miesiąca)

Dzieci były wychowywane w kulturze osób

słyszących i nie używały języka migowego do

komunikacji.

Próba badawcza składała się z 91 par rodzic-dziecko (matka lub ojciec) podzielonych na dwie 

grupy

UUczestnicy badania



Inteligencja ogólna
Skale inteligencji Stanford-Binet

Rozumienie gramatyki

Test rozwoju językowego

Rozwój mentalizacji

Inwentarz Teorii Umysłu (ToMI-2)

Styl konwersacyjny

Wspólne czytanie książeczki

“Pan Pikulik i nieporozumienie w zoo’’

Metody



“Ale miś myślał, że on mówił o 

nim”

“Ile małp widzisz?”

Wspólne czytanie książeczki 

Transkrypcja i kodowanie



Analiza korelacji

CI grupa:

Rodzicielskie wypowiedzi emocjonalne były pozytywnie powiązane z mentalizacją (rs = .40, p = 

.011). Istniała również ujemna korelacja między dosłownymi wypowiedziami rodziców a ToM (rs = -

.36, p = .026).

TS grupa: 

Nie stwierdzono istotnego związku między pomiarami ToM a MST w grupie TH.



Styl konwersacyjny rodziców ma wpływ na rozwój mentalizacji u dzieci narażonych na 
deprywację językową we wczesnym dzieciństwie. 

Wnioski



Jak bio-behawioralna 

synchronizacja wpływa na rozwój 

poznawczo - emocjonalny?

SYNchrony in Caregiver-Child Interactions across Neurodiversity

Credits: Katarzyna Gajos



Jak bio-behawioralna 

synchronizacja wpływa na rozwój 

poznawczo - emocjonalny?

Dopasowanie zachowań, stanów emocjonalnych i rytmów biologicznych (m.in. tętno,

aktywność neuronalna) pomiędzy opiekunami a dziećmi jest kluczowym czynnikiem

wpływającym na rozwój umiejętności społecznych i emocjonalnych u dziecka m.in. wpływa na:

● jakość więzi;

● zdolności do samoregulacji u dzieci;

● wyższe kompetencje społeczne.

OpenAI, obraz wygenerowany 

przez model ChatGPT-4 na 

podstawie opisu użytkownika, 

[sierpień 2024].



Sync or not to Sync?

Im lepsze dopasowanie aktywności mózgowej (lecz nie behawioralnej) między matką a dzieckiem podczas 

rozwiązywania problemów, tym wyższy poziom wykonania zadania (Nguyen i in., 2020). 

Zdjęcie z pracy: Nguyen i in., 2020

Im bardziej zbliżona jest aktywność mózgu słuchacza do aktywności mózgu opowiadającego historię, tym 

lepiej słuchacz zapamiętuje ją (Stephens i in., 2010).



Stopień dopasowania aktywności mózgowej między uczniami, którzy oglądali filmy przyrodnicze,
przewidywał ich wyniki w teście pamięci dotyczącym prezentowanego materiału (Cohen i in. 2018).

Jak synchronizacja mózg-mózg 
odnosi się do wyników uczenia?

OpenAI, obraz wygenerowany 

przez model ChatGPT-4 na 

podstawie opisu użytkownika, 

[sierpień 2024].



❖ Stopień synchronizacji mózgu między uczniami przewidywał ich zaangażowanie: uczniowie, którzy
deklarowali większe zaangażowanie, wykazywali wyższą synchronizację mózgową z rówieśnikami (Dikker i
in., 2017).

❖ Uczniowie, którzy byli bardziej zaangażowani podczas lekcji, wykazywali wyższy poziom synchronizacji
mózgowej z nauczycielem. Uczniowie, którzy zgłaszali, że czują się bliżej związani z nauczycielem,
wykazywali większą synchronizację mózgową z nauczycielem (Bevilacqua et al., 2019).

Neuronalna synchronizacja w sali 
lekcyjnej

OpenAI, obraz wygenerowany 

przez model ChatGPT-4 na 

podstawie opisu użytkownika, 

[sierpień 2024].



Metody stosowane przez neuronaukowców pozwalają na zrozumienie 
mechanizmów leżących u podstaw interakcji społecznych.

Środowisko może wpływać na skłonność i efektywność rozumienia intencji, 
emocji i przekonań innych osób.

Dopasowanie zachowań, stanów emocjonalnych i rytmów biologicznych

pomiędzy rodzicami oraz nauczycielami a dziećmi jest kluczowym

czynnikiem wpływającym na rozwój poznawczy i emocjonalny.

Podsumowanie
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