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Szkola to drugi dom? Dla kazdego?

O WARUNKACH PRZYNALEZNOSCI W OCZACH UCZNIOW,
NAUCZYCIELI | RODZICOW...

dr Karolina Matek
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Warszawski
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“Szkota mam wrazenie, ze kiedys byta bardziej zamknieta i hermetyczna. W tym momencie
jest taka bardziej przyjazna. Mozna jq szczerze mowiqc nazywac drugim domem. Bo takq
funkcje w sumie dla dzieci petni”... Matka

“Wydaje mi sie, ze to [identyfikacja ze szkotq] faktycznie poprawia jakby jakosc
doswiadczenia szkoty. Oni sq po prostu szczesliwszymi ludzmi, jak sqdze, i bezpieczniejszymi
ludzmi.” ....Nauczycielka

,Uwazam, ze najwazniejsza jest atmosfera, jakq tworzq pedagodzy w tej szkole i jak oni tez
sprawiajg, ze uczniowie nawzajem sie traktujq. Bo mam wrazenie, ze tez od samego klimatu
w szkole jaki tworzy dyrekcja, jaki tworzg nauczyciele, to tez potem na tej bazie troche chyba

tworzq sie relacje miedzy uczniami, ktore tez sq oczywiscie szalenie wazne jezeli chodzi o
szkote. Takze ja bym powiedziata, ze najwazniejsi w tworzeniu takiej sympatycznej czy
przyjaznej atmosfery to wtasnie sq nauczyciele, dyrekcja i po prostu to, w jaki Sposob oni
podchodzq do tego wszystkiego.” ...Absolwentka
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JAK ROZUMIEMY POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO SZKOLY
TYLKO TROCHE TEORII

Poczucie przynaleznosci - nalezy do podstawowych potrzeb cztowieka, a jego realizacja znaczgco wptywa na zdrowie
psychiczne i fizyczne, a takze na spoteczne funkcjonowanie (Maslow, 1971; Baumeister i Leary, 1995; Fiske, 2004).

Poczucie przynaleznosci do jest przez nas rozumiane, za Goodenow i Grady (1993) jako stopien, w jakim
uczniowie czujg sie akceptowani, szanowani, wtgczani i wspierani w srodowisku szkolnym.

Przynaleznosc¢ szkolna
klimat szkoty (school (SChOOI belonging)

climat), zaangazowanie

emocjonalne
przywiazanie do szkoty

w spotecznos¢ szkolna (school attachment,
(school involvement) school connectedness),
zaangazowanie ucznia w szkote wiez ze szkota (school
(student engagement), (school bonding)

engagement),
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DLACZEGO WARTO SIE NIA ZAJMOWAG?

% Perspektywa rozwojowa

Szkota jako wazny kontekst socjalizacji wtornej, laboratorium interakcji spotecznych, kontekst wychowania i rozwoju

Perspektywa edukacyjna :

Szkota jako kontekst uczenia (sie)

Perspektywa troski i opieki

Szkota jako miejsce profilaktyki i interwencji, dostarczajgcych czynnikow chronigcych/ryzyka zdrowia
psychicznego
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Zwigzane z nabywaniem

kompetencji spotecznych
w bezpiecznym o
konteksScie, jasnych
granic. Istotne w okresie
adolescencji - wyzwaniach
tozsamosciowych w tym
separacji od rodziny
pochodzenia.

Na podstawie Allan i Kern (2017)

Zwigzane z wyzszym
poziomem osigghiecw o
nauce, y tym z wyzszym
poziomem®notywacji do
nauki, wyzszym
zaangazowaniem w proces
edukacyjny, a takze z
wysokim poczuciem
skutecznosci akademickiej,
nizszym ryzykiem
przerwania edukacgiji.

»

Zwigzane z lepszym
dobrostanem, mniejszym
ryzykiem podejmowania
zachowan ryzykownych ¢
takich jak przemoc
rowiesnicza (bullying), bojki
czy wandalizm. Zmniejsza sie
rowniez ryzyko .
niebezpiecznego korzystania
ze substancji .
psychoaktywnych i wczesnej*
inicjacji seksualnej.
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POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI A UCZNIOWIE W POLSKICH
SZKOLACH

» The Programme for International Student Assessment (PISA)

« Polscy uczniowie, zgodnie z badaniem PISA 2022, plasujg sie na ostatnich miejscach wsrod badanych krajow pod
wzgledem poczucia przynaleznosci do szkoty (73 na 79 krajéw). 64% polskich uczniéw deklaruje poczucie
przynaleznosci do swojej szkoty, przy srednim wyniku OECD wynoszgcym 75%.

« 21% uczniow stwierdza, ze czujg sie w szkole samotni, a 24% ucznidow mowi, ze sg czujg sie wytgczeni z zycia szkolnego,
zas 13% uczniow deklaruje, ze nie czujg sie w szkole bezpiecznie poza salg lekcyjna.

D =

k‘ W pordéwnaniu z wynikami PISA 2018 poziom poczucia przynaleznosci do szkoty spadt. @

; 2020 “; 2022

Co sie wydarzyto od 2018? 2019
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POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI W 0CZACH UCZESTNIKOW
RZECZYWISTOSCI SZKOLNEJ - BADANIA
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Co mowi
2 Sprzyja uczniom i
nauczycielom

"

Wptywa na relacje

Zdziarska .
Nauczyciele wychowawcy N-U (szacunek,
Zalezy od: 0 poczuciu przynaleznosci zaufanie)
uczniow?

Postrzeganych przez uczniow Gotowosci do przyjecia roli Wplywa na
relacji w szkole, w tym miedzy “dobrego dorostego” funkcjonowanie
dorostymi (1!!) .

szkoty jako
Gotowosci do identyfikowania Gotowosci do wspottworzenia i Instutucji
potrzeb ucznioéw i widzenia ich wspotdzielenia z uczniami

perspektywy doswiadczen szkolnych
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Zuzanna Krajewska

Szkota uczy. O Swiecie, o sobie.

Szkota jak “toksyczny dom” i szkota
“jako miejsce przynaleznosci,
ktorej bede szukac”.

Nauczyciele to tez ludzie. Teraz
to widze. Dlaczego nikt nam nie
powiedziat?

Co mowig

"

mitodzi dorosli o
doswiadczeniach

szkolnych?
Karuzela sie musi krecié, wyniKi

sie musza zgadzad. Szkota jest
pod presjg. Cata. Identyfikacja
hierarchii i naduzyc.
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Nauczyciel jest
wazny. To kluczowa

postac.
od “Przestraszyc, zastraszyc,

ewentualnie upokorzy¢” po
“nauczyciele sg po naszej
stronie”

Wychowawca i
psycholog jako “dobre
obiekty”. Kluczowe
znaczenie granic.


https://docs.google.com/document/d/1Mfrnpl54EDNyfVGoPhI9_scsajOx7HfS8-tHXfRV5-8/edit#heading=h.215jwja590bd
https://docs.google.com/document/d/1Mfrnpl54EDNyfVGoPhI9_scsajOx7HfS8-tHXfRV5-8/edit#heading=h.215jwja590bd
https://docs.google.com/document/d/1Mfrnpl54EDNyfVGoPhI9_scsajOx7HfS8-tHXfRV5-8/edit#heading=h.c588jqhjjm3s
https://docs.google.com/document/d/1Mfrnpl54EDNyfVGoPhI9_scsajOx7HfS8-tHXfRV5-8/edit#heading=h.c588jqhjjm3s
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Aleksandra Alberska

Granice relacji.
Lojalnosc.

Granice roli zawodowej i
rodzicielskiej.

Co mowig

"

dorosli (N,R) o swoich
relacjach w szkole?

Komunikacja jest kluczowa! Ale
jak my sie mamy komunikowac?
O tym, ze trudno jest wprost
mowic 0 wzajemnych
oczekiwaniach.
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Szukamy wspolnego
mianownika. To jest

zawsze dziecko
jako podstawa wspotpracy

BezradnosS¢ ma roézne
oblicza.
Nauczyciele i rodzice
wobec systemu |
trunosci relacyjnych
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i PRZYNALEZNOSC DO SZKOLY A STRES MNIEJSZOSCIOWY = Hystnasel

Stres mniejszosciowy mozna zdefiniowac jako obcigzenie stresorami wynikajgcymi z przynaleznosci do grupy
mniejszosciowej (Iniewicz & Niebudek, 2020).

JednoczesSnie praca wokot poczucia przynaleznosci do szkoty uczniow z grup mniejszosciowych
wydaje sie by¢ kluczowym aspektem w ich wspieraniu. Co juz wiemy?

« poziom odczuwanej przynaleznosci do szkoty ma znaczenie dla dobrostanu dzieci i mtodziezy
doswiadczajgcej stresu mniejszosciowego, np. mediuje zwigzek pomiedzy wiktymizacjg a trudnosciami
psychologicznymi uczniow transptciowych (Hatchel, Valido, De Pedro, et al. 2019)

 dla dobrostanu ucznidw z grup mniejszosci etnicznych znaczenie ma poczucie przynaleznosci do szkoty wraz
z silnym poczuciem tozsamosci (etnic identity) i dumy (etnic pride) (Gummadam, Pittman, loffe, 2015;
Hernandez, Maciel, Robins, et alt. 2017). Jednoczesnie uczniowie ci tak samo intensywnie doswiadczajg
krzywdy (dyskryminacji) ptyngcej od nauczycieli czy rowiesnikow. Czynnikiem wspomagajgcym jest wowczas
kontakt z innymi uczniami z wtasnej spotecznosci (D’hondt Van Houtte, Stevens 2017)

« W budowaniu poczucia przynaleznosci uczniow nieneuronormatywnych (w szczegolnosci zas dziewczat)
pomaga uznanie roznic i rownowazenie wysitkdw adaptacji do zewnetrznych oczekiwan, co bywa
przeciwskuteczne wobec dobrostanu i rozwoju (Hamilton 2024)
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Tak, no bo byt ten program i po prostu kazdy Kazdy jest zaangazowany i organizacyjnie i jako
wiedziat, ze musimy to zrobic. To byto troche my uczestnicy. Bardzo dobrze, wtedy wszyscy usmiechnieci i

kontra swiat, a nie my kontra nauczyciele. Tak
jakbysmy byli jednym teamem, ktory musi tu zdac
mature, no nie? To byto tak, ze mamy program,

kazdy wtozyt jakqs czgstke siebie. Ale mozna tez
poprobowac tych czgstek innych. Mysle, ze ta

musimy wszyscy zda¢ mature, fajnie by byto, jakby wspotpraca integruje.
wszyscy zdali. Dlatego jakby i my, i nauczyciele Nauczycielka
mamy jeden cel, to troche takie cos byto.
Absolwentka
| wtedy mamy pole, ze ja obserwuje z jednej strony, Powiedz mi - a za pom ng
ty obserwujesz z drugiej, to razem uradzimy, co to
moze byc, bo wtedy mamy petny obraz. A jezeli tego Pokaz mi - a za Ppam iQta m

petnego obrazu nie ma, no to nie do konca wiemy

gdzie, gdzie cos nie styka, gdzie to nie dziata, gdzie Pozwol mi wziqc udziat - a
ten prqd nie dochodzi. Zrozum | em
Matka .
Konfucjusz



Dziekuje
kmalek@psych.uw.edu.pl
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