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Jestem Janek, mam 18 lat, rozwijam sie w spekirum autyzmu i bywam zaskakujgcy dla swiata

Ciszej znaczy lepie]

jestem spotecznikiem od 6 lat — zmieniam swiat po swojemu; dziatam i
pomagam innym; robie interwencje w waznych sprawach

jestem uczniem z wtasnymi potrzebami edukacyjnymi i opowiadam
Swiatu, Zze one nie s3 ,specjalne” tylko WLASNE

wymarzylem sobie, zatozytem i koordynuje Klub Swiadomej Mtodzieiy,
ktéry jest INNOWACIA SPOLECZNA

zostatem Lodotamaczem Specjalnym 2020 r. oraz Mtodym Cztowiekiem ; B : : I ”"?I: =
bez barier 2022 r. W 2023 r. zostatem uhonorowany nagroda ALE KLASA ‘ ' i I ci, ze
J Iy wszystko
bedzie
jestem jednym z bohateréw ksigzek Justyny Sucheckiej ,Young Power 30 : : ; .
historii o tym jak mtodzi zmieniaja $wiat”’ oraz ,Nie powiem Ci, ze 3 ' Sk
wszystko bedzie dobrze” Porczmawicimy

61 orod of L 3 s - e

stangtem na czerwonej kropce TEDXKIDS@Academylnternational.

jestem studentem Uniwersytetu Miodziezowego (Mtodziezowego
Uniwersytetu Prawa)

w grudniu 2023 r. zostatem powotany na urzqs.l Spotecznego Zastepcy
Rzeczniczki Praw Dziecka

od stycznia 2024 r. zasiadam w tdédzkiej Radzie Ucznidéw , mtodziaki”

kwiecien 2024 r. méj gtos na forum ONZ z okazji Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu

w czerwcu 2024 r. zostatem wzmocniony Nagrodg eduTRENDY AWARD —
w kategorii ,,Mtodzi maja gtos”
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To, ze rozwijam sie w spekirum autyzmu nie
definivuje mnie jako czlowieka

Jako cztowieka nie definivje mnie zadna ocena
w szkolel

* nie cierpie na autyzm, taki jestem i tak sie rozwijam
- cierpie na choroby wspoétwystepujqace i fakt, ze tfrudno mi z nimi zyé
- cierpie na brak akceptaciji, zrozumienia moich potrzeb i wysmiewanie

- cierpie kiedy jestem BEZRADNY bo czesto lubie robi¢ rzeczy INACZEJ, a
ludzie nie chcq gdy jest INACZEJ - np. czesto musze pochodzi¢ w kotko
- to mi pomaga pouktadaé emocje i mysli

» ludzie czesto ,wystawiajg mi oceny” za to jaki jestem kiedy mam trudny
moment (brak koncentracji, brak wspoétpracy, przebodzcowanie)

« ciezko dostrzec w sobie fajne rzeczy, mocne strony kiedy ludzie wokot
dostrzegajqg gtédwnie to czego nie robie tak jak by oni sobie tego zyczyli

- jestem dumny z siebie i ze swoich przyjaciét - dajemy rade w zyciu na
miare swoich mozliwosci




Moje emocje sq spokojne, kiedy moge byc¢ sobg
-pozwolmy wszystkim by¢ sobqg-

« czuje Swiat po swojemu
* nie gorzej, ale inaczej
- wiele rzeczy sprawia mi wiekszq trudnos¢ niz Wam - to bariery
» czesto czuje zbyt mocno, widze za ostro i stysze za bardzo
» hatas to wielka bariera dla mnie

(dzwonek szkolny, ptacz dziecka, suszarka)
 DOCIZEKIWANIE bywa dla mnie kitopotliwe

(MAM NIECIERPLIWOSC W ORGANIZMIE)

* NAGtA IMIANA - jest dla mnie najtrudniejsza w zyciu

* Brak zrozumienia moich potrzeb - to zrédto moich ktopotow i
smutkow

 STOP PRESJI! (presja ocen, presja czasu, presja robienia z nas
na site osob neurotypowych)




Lubie inaczej, a ludzie
nie chcqg gdy jest
inaczej

« kiedy méwie sam do siebie...
+ kiedy chodze po okregu...
» kiedy trzepocze rekami...
» kiedy tikam i bucze sobie...
« kiedy mam dokiadny plan na dzien...
JEST MI DOBRZE
lepiej mysle kiedy chodze i podskakuje

 tak jak Wam, kiedy mozecie zrobié¢ cos$
przyjemnego dla siebie, np. p6js¢ na spacer

 kazdy zyje po swojemu i lubi co innego
« TO TEZ JEST ROZNORODNOSC ©
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Some disabilities look like this
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Nie dyskryminujcie nas tylko
dlatego, ze robimy cos
inaczej niz Wy

* my osoby w spektrum autyzmu
nie réznimy sie z wygladu od
swoich rodwiesnikow

* tak jak wszyscy chcemy by¢
lubiani, akceptowani i chcemy
miec przyjaciot, moc korzystac z
catego zycia

* nasze ewentualne trudne
zachowania nie oznaczaja, ze
jesteSmy niegrzeczni — czasem
trudniej nam ,,wykonywac zycie”



PASJA NIE FIKSACJA! \ / /

* wyjagtkowe, charakterystyczne zainteresowaniaq,
talenty, predyspozycje nalezqg do tzw. triady

autystycznej i sg bardzo waing i nierozerwalng — [ o———
czesciqg Zzycia osoby w spekirum - bardzo czesto to
najwazniejszy cel w zyciu i ogromna motywacja do |
wszelkich dziatan, rowniez w procesie edukaciji d
* ,pasja mnie uspokaja, jest kierunkowskazem w "?:‘?',"
chaosie swiata” |
* ,pasja koi moje napiecia, porzgdkuje mi mysli”, =—
~nadaje zyciu sens wzbogaca codziennos¢” —

* wyjaqtek! - kiedy dziatania sq nieakceptowane
spotecznie, kiedy mogq krzywdzié¢ drugiego
czltowieka




Szkota przyjazna dia
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przyjazna
dagutyzmu
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STOP gtoénym dzwonkom Psycholog dostepny Pokoje wyciszen Dostosowanie edukacji Lekeja Réznorodnosci Zastgpienie ocen zachowania Rzecznik Praw Ucznia
w szkotach. w kazdej szkole dla kazdego dostepne dla kazdego do potrzeb kazdego ucznia i uczennicy. w kazdej szkole. oceng opisowa. w kazdym miescie i powiecie.
ucznia i uczennicy. ucznia i uczennicy. Komfort psychiczny najwazniejszy.
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STOP gtosnym dzwonkom w szkotach
Wyciszamy szkoty! oY)

przyjazna

dagutyzmu

* konieczno$¢ likwidacji barier sensorycznych — hatas jest
barierg w dostepie do edukacji!

e dramatyczny poziom hatasu

* ilos¢ decybeli przekracza norme wskazang przez Painstwowg
Inspekcje Pracy (90 dB — norma 85 dB)

STOP gtosnym dzwonkom
w szkotach.

* przecigzenie sensoryczne/koniecznos¢ stuchawek
wyciszajacych

* doczekiwanie do tego bolgcego dzwieku jest koszmarem

* zwiekszone ryzyko napadu epileptycznego

* pragniemy komfortowej sensorycznie przestrzeni - dzwonki
melodyijki, sygnalizacje swietlne, samodzielna kontrola czasu



Psycholog/Psycholozka dostepny/a w kazdej
szkole dla kazdego ucznia i uczennicy

» dostepnosé wedtug potrzeb ucznia/uczennicy (5 dni w tygodniu) PSVCh OI

* wsparcie psychologiczne jest bardzo waine, nie moze by¢ na , komende”
(ograniczone do konkretnych godzin lub dni)

* psycholog w kazdej szkole = psychologiczne BHP!

* ,Uczynienie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia dla wszystkich
globalnym priorytetem” — hasto minionych obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.”

» do psychologa/psycholozki przychodzimy z zyciem petnym leku

(brak zrozumienia, nadmierna socjalizacja, brak wsparcia rodziny, dyrektywne
terapie, izolacja, zbyt pozna diagnoza nieujawnienie diagnozy, nieumiejetnos¢
rozpoznania emocji)

* nowa ustawa o zmianach w ustawie o systemie oswiaty i niektérych innych ustaw z
17 maja 2022r. (standardy zatrudnienia specjalistow)

AT

przyjazna
dagutyzmu

a

Psycholog dostepny
w kazdej szkole dla kazdego
ucznia i uczennicy.




Pokoje wyciszenia dla kazdego ucznia i
uczennicy 2l

przyjazna

dagutyzmu

* przestrzenie dostepne dla wszystkich uczestnikow edukaciji:
uczniow, uczennic, personelu pedagogicznego i
niepedagogicznego

* miejsce ukojenia zmystow, roztadowania napiec¢ i emoc;ji

* brak miejsc wyciszen, btedy w organizacji miejsca  Pokojewycszes
z ostepne dla kazdego
(za szafg u pielegniarki szkolnej — NIE IDZMY TA DROGA!) e




Dostosowanie edukacji do potrzeb kazdego
ucznia i uczennicy
Komfort psychiczny najwazniejszy

* realizacja zalecen z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego — ale z tak z
sercem i z indywidualnym podejsciem

* pytanie nas o zdanie, zawsze i w kazdej sytuacji — powiemy, pokazemy Wam czego
potrzebujemy (pod warunkiem, ze czujemy sie bezpiecznie)

* pokazicie nam do czego stuzy szkota (nauczycielu wyjasnij mi wszystkie zasady bycia
w szkole (zwtaszcza w szatni, jadalni, korytarzach podczas przerw)

* mow do mnie wprost, podaruj jasne komunikaty, co mam w danym momencie
robi¢, czego ode mnie oczekujesz

* kumulacja zajec jest koszmarem! Presja podstawy programowe;j
* nie ma zasad, za co sie dostaje upomnienie

* niejasne, nielogiczne zachowania i emocje nauczycieli wokét (krzycza, podnosza
gtos kiedy proszg o cisze)

* permanentny lek i niepokdj, ktdry moze paralizowac
* brak cierpliwosci do tempa wypowiedzi, czasu na zastanowienie
A co nam pomaga?

 spokdj nauczyciela, zeby nie méwit szybko i nerwowo. Zeby poczekat na mnie jak ja
mysle wolniej. Bardzo boje sie mowic, ze wole wolniej.

AT

przyjazna
dagutyzmu

Dostosowanie edukacji do potrzeb
kazdego ucznia i uczennicy.
Komfort psychiczny najwazniejszy.




Lekcje Roznorodnosci w kazdej szkole AT

przyjazna
dagutyzmu

* edukacja antydyskryminacyjna i antyprzemocowa od

najmtodszych lat

* nowy przedmiot — edukacja obywatelska (od wrzes$nia [%
2025r.)

* inicjowanie i przeprowadzanie Lekcji R6znorodnosci dla el RS oroanta
spotecznosci szkolnych w kazdej szkole.

* odwaga w podejmowaniu tematow w mysl zasady
,mocne strony wzmacniac, stabe chronic”

* wiele dzieci w spektrum autyzmu ma zachowania
samostymulujgce ktdre stuzg uspokojeniu sie i wyciszeniu Be= B
emocji. To nalezy wszystkim madrze wyttumaczy¢! ke wm | o o = P @



Zastapienie punktowej oceny
zachowania oceng opisow3a ATl

)

dagutyzmu

* szczegOllnie mocno krzywdzi osoby w spektrum autyzmu -
nie mozemy oceniac cztowieka za co$ czego nie moze nam
dac kiedy jego potrzeby nie sg zaspokojone

* ,Strefy Wolne” w catej Polsce zainicjowane przez
mtodziez w spektrum

Zastgpienie ocen zachowania

* w praktyce szkolnej oznacza to przyznawanie punktow, ocena opisows.
kar i nagrad

* zawite meandry rzecznicze — to nie jest prosta sprawa!

* niezgodnos¢ z wieloma najwyzszymi aktami prawnymi



Rzecznik/Rzeczniczka Praw Ucznia w
kazdym mieécie i powiecie 25Tl

)

dagutyzmu

* uzupetni istniejgce sieci Szkolnych Rzecznikow/czek Praw
Ucznia

S

e zmniejszy to przyzwolenie na famanie praw uczniéw oraz
stosowanie ,,umartych” statutow niezgodnych z prawem
oswiatowym

Rzecznik Praw Ucznia

* inspiracjq dla nas jest stanowisko ,,Warszawskiego w kazdym miecie i powiecie.
Rzecznika Praw Uczniowskich” przy Prezydencie m.st.
Warszawy




Brak zgody na wywieranie
presji na ucznia przez
nauczyciela

Lenka, KSM todz

%w’ v
przyjazna
deautyzmu




Chcemy DNI PASII

PREZENTACJI SWOICH
ZAINTERSOWAN

Piotrek vel Kocur, KSM tod?

autism

°*TEAM



BRAK ZGODY

na bezsensowny i
przetadowany program
edukaciji

Michat, KSM tédz

autism

°*TEAM



Chcemy

zajec uczacych przydatnych
W Zyciu umiejetnosci

Bartek, KSM tod?
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Chcemy
szkoty WOLNEJ OD DYMU
zakaz palenia papierosow

Alex, KSM tod?

autism

°*TEAM



Chcemy
oryginalnosci nauczania

wykorzystania mocnych
stron ucznia

Tomek, KSM todz

autism

°*TEAM



BRAK ZGODY

na zmuszanie

do positkdw i ¢wiczen,
ktorych nie lubie

Wiktor, KSM tod?

autism

°*TEAM
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+“KOMUNIK AAC JA JEST PRAWEM
CZLOWIEKA, A NIE PRZYWILEJEM#¥

ZAPEWNIENIE

W KAZDEJ SZKOLE, KAZDEMU UCZNIOWI

| KAZDEJ UCZENNICY- O ZLOZONYCH
POTRZEBACH W KOMUNIKOWANIU SIE

- MOZLIWOSCI ROZWIJANIA WLASNEGO,
ZINDYWIDUALIZOWANEGO | DOSTOSOWANEGO
DO POTRZEB SYSTEMU KOMUNIKACJI,
UMIEJETNIE BUDOWANEGO | WDRAZANEGO
PRZEZ PROFESJONALISTE, KTORY POSIADA

WIEDZE, DOSWIADCZENIE ORAZ ZNAJOMOSC %M®
METOD | NARZEDZI AAC. przyjazna

dagutyzmu



Droga do wzmachiania
potencjatu

poznaj mnie
zbuduj ze mng mite relacje

poznaj moje potrzeby oraz sposoby ich
zaspokajania

ODKRYJ moje PASIJE ©

wspolnie ze mng rozrysuj mape tego co lubie i
potrzebuje

przeczytaj moje ,orzeczenia, opinie i diagnozy”

stworzmy razem fajny IPET - mgj plan na
edukacje uszytg na miare moich potrzeb

bgdz moim przewodnikiem w szkole
sprawdzaj i vaktualniaj STATUT szkoty
bgdz ze mnie dumny ©
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Dziekuje za uwage
tel. zaufania 80012 12 12
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jan.gawronski@brpd.gov.pl

j.gawronski@autismteam.edu.pl

RZECZNIK PRAW DZIECKA
>
RS
autism -
*TEAM
> S
k ® 7~ //

B . g | §
B T — h : ~ 2 3 { N S % 4



mailto:j.gawronski@autismteam.edu.pl

	Slajd 1: SZKOŁA spektrum… nieodstępności 
	Slajd 2: Jestem Janek, mam 18 lat, rozwijam się w spektrum autyzmu i bywam zaskakujący dla świata    
	Slajd 3
	Slajd 4: To, że rozwijam się w spektrum autyzmu nie definiuje mnie jako człowieka  Jako człowieka nie definiuje mnie żadna ocena w szkole! 
	Slajd 5: Moje emocje są spokojne, kiedy mogę być sobą  -pozwólmy wszystkim być sobą-
	Slajd 6: Lubię inaczej, a ludzie nie chcą gdy jest inaczej
	Slajd 7: Nie dyskryminujcie nas tylko dlatego, że robimy coś inaczej niż Wy  
	Slajd 8: PASJA NIE FIKSACJA!
	Slajd 9: Szkoła przyjazna dla autyzmu na podstawie kampanii społecznej 
	Slajd 10: #szkołaprzyjaznadlaautyzmu 
	Slajd 11: STOP głośnym dzwonkom w szkołach Wyciszamy szkoły! 
	Slajd 12: Psycholog/Psycholożka  dostępny/a w każdej szkole dla każdego ucznia i uczennicy
	Slajd 13: Pokoje wyciszenia dla każdego ucznia i uczennicy 
	Slajd 14: Dostosowanie edukacji do potrzeb każdego ucznia i uczennicy Komfort psychiczny najważniejszy
	Slajd 15: Lekcje Różnorodności w każdej szkole
	Slajd 16: Zastąpienie punktowej oceny zachowania oceną opisową
	Slajd 17: Rzecznik/Rzeczniczka Praw Ucznia w każdym mieście i powiecie
	Slajd 18: Brak zgody na wywieranie presji na ucznia przez nauczyciela   Lenka, KŚM Łódź
	Slajd 19: Chcemy DNI PASJI  PREZENTACJI SWOICH ZAINTERSOWAŃ   Piotrek vel Kocur, KŚM Łódź
	Slajd 20: BRAK ZGODY  na bezsensowny i przeładowany program edukacji   Michał,  KŚM Łódź
	Slajd 21: Chcemy  zajęć uczących przydatnych w życiu umiejętności   Bartek,  KŚM Łódź
	Slajd 22: Chcemy  szkoły WOLNEJ OD DYMU  zakaz palenia papierosów   Alex,  KŚM Łódź
	Slajd 23: Chcemy  oryginalności nauczania  wykorzystania mocnych stron ucznia   Tomek,  KŚM Łódź
	Slajd 24: BRAK ZGODY na zmuszanie do posiłków i ćwiczeń, których nie lubię  Wiktor,  KŚM Łódź
	Slajd 25
	Slajd 26: Droga do wzmacniania potencjału   
	Slajd 27: Dziękuję za uwagę    j.gawronski@autismteam.edu.pl   

